PLANEN PA
SMABARNS-
FOSTRAN
(0-5 AR)

En gemensam plan gjord av Dragsfjard, Kimito och Vastanfjard kommun.

| arbetsgruppen har suttit tiansteman fran daghemmen, familjedagvarden och
radgivningarna pa on.

Bilaga: Att upptéacka da barn far illa i familjen



Vardegrund

Barndagvardens uppgift i kommun &r att erbjuda alla barn god vard med trygga
manniskoforhallanden i trygg, andamalsenlig, barnvanlig miljo.

Barnets basta star i centrum bade fysiskt som psykiskt. Barnets asikter, behov och
kulturarv skall beaktas.

Tillsammans med andra barn och vuxna ges barnet majlighet att leva och vaxa i en
fungerande social gemenskap samt forstarka sin positiva sjalvkansla.

Genomforande av smabarnsfostran

Syftet inom smabarnsfostran ar i framsta hand att framja barnets valbefinnande pa
ett Overgripande plan. Nar barnet mar bra har det de basta mojliga forutsattningarna
att vaxa, lara sig och att utvecklas. Det njuter av att umgas med andra barn och
vuxna och kanner gladje och kan ge sig han i olika aktiviteter i en lugn och trygg
atmosfar. Personalen bemater barnet pa ett satt som praglas av respekt for dess
individuella behov, personlighet och familjekultur sa barnet kanner sig jamlikt
oberoende av bakgrund.

Smabarnsfostran verkstélls som en helhet i vilken vard, fostran och larande binds
samman. Helheten framjar en positiv jaguppfattning hos barnet. Barnets formaga att
uttrycka sig och att kommunicera gynnas ocksa liksom barnets formaga att tanka.
Vard, fostran och larande inom smabarnsfostran betonas pa olika satt hos barn i
olika aldrar. En god vard utgor grunden for all verksamhet. Grundbehoven hos barn
tillfredstalls och en valskott barn kan rikta sitt intresse pa andra barn, sin omgivning
och pa verksamhet av olika slag.

Den yrkesverksamma personalen inom smabarnsfostran bildar en mangprofessionell
fostringsgemenskap. Viktigt ar att fostraren & medveten om sin egen fostrarroll och
de varderingar och etiska principer som fostrarrollen bygger pa. Att reflektera dver
och utvardera det egna arbetet hjalper fostraren att pa ett medvetet plan fungera
enligt de verksamhetsprinciper som finns. Kunnande forutsatter kunskap och
erfarenheter som baserar sig pa yrkesmassiga insikter och utbildning.
Fostringsgemenskapen dokumenterar, utvarderar och stravar efter att kontinuerligt
utveckla sin verksamhet samt ta del i ny utbildning pa omradet.

Fostraren skall kdinna engagemang i sitt arbete. Kanslighet och férmaga att reagera
pa barnets kanslor och behov forutsatts ocksa. Fostrarnas uppgift ar att planera
verksamheten och att erbjuda barn en milj6 som avspeglar dels det satt som barnen
fungerar p4, dels ge uttryck for det som man pa férhand har gjort upp. Fostraren
uppmuntrar barnet att gladjas 6ver sitt kunnande och ocksa éver att det vid behov far
hjalp av vuxna. Fostrarna respekterar de erfarenheter och asikter som barnet,
barnets foréldrar och fostrarna sjélva har. De respekterar principerna for gemensam
fostran.



Barnets satt att fungera

Att leka, rora pa sig, att utforska, att undersoka och att uttrycka sig inom konstens
olika omraden ar karaktaristiska satt for barnet att fungera och téanka. Genom att fa
mojlighet till detta 6kar barnets valbefinnande, barnets uppfattning om sig sjalvt och
sina egna mojligheter. Nar verksamheten planeras och verkstalls skall barnets
naturliga satt att fungera beaktas; genom lek, fysisk aktivitet och olika
konstupplevelser.

| all verksamhet spelar inlarningsmiljon en stor roll. Barnets alder och utveckling
beaktas vid utformandet av utrymmen bade inomhus och utomhus. De vuxnas roll ar

betydelsefull i frdga om att ge yrkesmassigvagledning, inspiration och skapa
forutsattningar for inlarning i alla situationer.

Leken

Barnet leker inte for att lara sig, utan lar sig medan det leker.

- tillréckligt med redskap
- berikande miljo

Den vuxnas roll
- omsorgsfull observation
- berikar leken
- handleder
- svarar pa barnets initiativ
- leken ar ett sjalvandamal
- social gemenskap
- barnet harmar och skapar nytt nat det leker

- tranar spraket
- fysisk aktivitet

- fantasilekar

- rollekar - regelleker



Fysisk aktivitet
Daglig fysisk aktivitet ar grunden for barnets valbefinnande och fér en sund tillvaxt.

Omgivningen skall sporra till rorelse och motion utomhus och inomhus under trygga
forhallanden.

Den vuxnas roll
- uppmuntra
- utnyttja olika undervisningsmetoder

- folja upp barnets motoriska utveckling

- beakta barnets behov

Stimulerar tanke- Lar sig nytt

verksamheten

Upplever gladje

Uttrycker sina kanslor

Kroppskannedom Fartupplevelser



Barnets konstupplevelser och férmaga att uttrycka s ig

De grundlaggande erfarenheterna av olika konst av olika slag far barnet i en
inlarningsmiljé som gynnar dessa aktiviteter.

Drama
Fantasi
Pyssel
Sagor
Mala
Litteratur
Teckna
Rim
Skapa
Ramsor
Farger
Dikter
Bygga
Sy
Vara kreativ
Skapa
Snickra
Limma
Lyssna
dansa

spela ljud sjunga



Den vuxnas roll

- ger utrymme at barnets egen fantasi och egen skapande kraft
- erbjuder redskap och material

- dokumenterar

- vagleder

- samarbetar med sakkunniga

Inlarningsmiljon gor det mojligt for barnet att uppleva konst. Barnet skall fa tid att pa
ett mangsidigt satt utveckla sina fardigheter.

Barnet utforskar

En utforskande nyfikenhet praglar barnet anda sedan fédseln. Erfarenheterna av
forsok och misstag och av aha-upplevelser uppratthaller och starker barnets gladje
Over att lara sig. Genom att lara och undersoka tillsammans med barnen kan
fostraren vagleda och stimulera barnen i olika situationer som ansluter sig till vard,
fostran och larande sé att barnen vidgar sina intryck av omgivningen. Miljon erbjuder
barnet en riklig mé&ngd material och redskap som véacker barnets intresse.



Inl&rningsmiljon

Inlarningsmiljon bestar av fysiska, psykiska och sociala faktorer som bildar en helhet.
En mangsidig och flexibel omgivning som sporrar barnet att lara sig vacker intresse,
experimentlusta och nyfikenhet hos barnet. Nar inlarningsmiljén planeras skall man
beakta bade funktionella och estetiska synpunkter. Atmosfaren i inlarningsmiljon skall
vara positiv.

Barnet glads Over att lara sig

Barnet ar till sin natur nyfiket, det vill lara sig nytt och upprepa det som det redan har
lart sig. Barnet anvander alla sina sinnen for att kunna ta till sig det nya. Barnet lar sig
bast nar det ar aktivt och intresserat. Trygga manniskorelationer &r grunden fér god
inlarning och att fostraren ar engagerad i sitt arbete.

Sprakets betydelse inom smabarnfostran

Spraket spelar en viktig roll nar ett litet barn borjar intressera sig for omgivningen.
Leken och sagor har en speciell betydelse for sprakets utveckling hos barnet. Att lara
sig spraket ar en skapande och personlig process med inslag av upprepningar. Ett
litet barn behover en fostrare som kanner till barnets individuella satt att
kommunicera. Fostraren starker barnets positiva jagbild och barnets vilja att bli
godkant. | samband med de dagliga rutinerna lar sig barnen ett sprak som ansluter
sig till olika situationer. Leken formas efter spraket och barnet lar sig att anvanda
spraket i kontaktskapande syfte. Barnet behover en stimulerande och aktiverande
uppvaxtmiljo som stoder sprakets utveckling.



Innehallsmassiga inriktningar

Barn lar sig hela tiden i varierande miljoer och situationer. Det &r viktigt att uppna en
balans i utvecklingen sa att fostraren har en tydlig bild av hur det enskilda barnets
tillvaxt framskrider. Smabarnsfostrans centrala innehall bygger pa den helhet som
inriktningarna nedan bildar.

Matematisk inlarning

Ett litet barn jamfor och drar slutsatser i vardagen och leken med hjalp av konkreta
material och leksaker.

Naturvetenskaplig inriktningen

Barnet blir bekant med naturen genom observationer, utforskning och experiment.
Historisk-samhallelig inriktning

Barnet lar sig om forgangna tider genom att bestka museer, sevardigheter i
narmiljon. Barnet far ta del av aldre personers erfarenheter om svunna tider och
traditioner.

Estetisk inriktning

Att observera, lyssna, uppleva och skapa gor att barnet tar del av estetiska
inriktningen. Barnet blir medveten om skdnhet, harmoni, melodi, rytm, stil, spanning
och gladje men ocksa deras motsatser.

Etisk inriktning

Barnet lar sig i olika situationer och handelser vad som &r ratt, fel, bra, daligt, sant
och falskt. Viktigt att ta hansyn till barnets utvecklingsniva. Kanslor som radsla och
angest skall behandlas tillsammans med barnet sa att det kan kanna sig tryggt.
Religions- och askadningsanknuten inriktning

Fostrarna bekantar sig med barnets egen religion och dskadning samt seder och
bruk. Barnet bor ges mojlighet att stélla fragor och fa forklaring samt att fundera och

begrunda. Fostrarna bor stéda barnet och respektera och starka deras formaga att
forsta. Innehallet i religionsfostran diskuterar fostrarna med foraldrarna.

Det centrala amnesomradena i forskoleundervisningen och i de innehallsmassiga
inriktningarna inom smabarnfostran kompletterar och bygger pa varandra. De bildar
tillsammans en helhet.



Foraldrarnas roll i smabarnfostran

Fostringsgemenskap

Med fostringsgemenskap inom smabarnafostran avses att foraldrar och personal gar
in for att gemensamt engagera sig i och stddja barnens fostran, utveckling och
inlarning. Det har forutsatter dmsesidig tillit, jAmlikhet och respekt. Foraldrarna har i
forsta hand rattigheten att fostra sina barn och de bar ansvaret for barnets fostran.
Foraldrarna ar ocksa de som kanner sitt barn bast. Personalen stodjer sig pa sitt
yrkesmassiga kunnande och sina insikter i sammanhanget. Den ansvarar ocksa for
att skapa forutsattningarna for en fostrande gemenskap och for jamlikt samarbete.

Ett annat syfte med gemensam fostran ar att pa sa tidigt stadium som méjligt kédnna
igen de situationer da ett barn eventuellt behover skarskilt stod i sin fostran,
utveckling eller inlarning. Tillsammans med foraldrarna skall personalen skapa en
gemensam strategi for att stbdja barnet. Den atmosfar av gemensam fostran som har
skapats mellan foraldrar och personal skall ocksa ga att tillampa i problemsituationer.

Foraldrarnas roll i planering av enhetens verksamhe  t och i utvarderingen av
verksamheten

Personalen ansvarar for att gora upp en plan for enhetens smabarnfostran.
Foraldrarna skall ha en mojlighet att inverka pa innehallet i planen och att
tillsammans med andra foraldrar delta i utvarderingen av den.

Utgangspunkten for foraldrarnas och barnens utvardering ar den plan for
smabarnfostran som har gjorts upp for ett barn. Planen skall tillampas pa ett praktiskt
plan och foraldrarna och hela personalen skall kanna till dess innehall och grunder.
Den utvardering som foraldrarna och barnen gor bidrar till att kontinuerligt utveckla
smabarnfostran. Foraldrarna foljer upp och bedémer hur syftena i planen verkstalls
och personalen bedémer och utvecklar planen vid vissa 6verenskomna tidpunkter
och alltid nar behov dartill finns.

Barnets individuella plan for smabarnfostran och pl anens utvardering

En individuell plan fér smabarnfostran gors upp i samrad med foraldrarna for varje
barn som erbjuds dagvard. Man foljer upp och utvarderar regelbundet hur planen
genomfars.

Barnets erfarenheter, aktuella behov och framtida utsikter beaktas i planen liksom
barnets intressen, barnets starka sidor och de individuella behov av stdd och
vagledning som barnet har. | diskussioner med foraldrar faster man speciell vikt vid
de positiva impulser och erfarenheter som stddjer barnets utveckling. De bekymmer
och problem som ansluter sig till barnets valbefinnande formuleras pa ett sa konkret
satt som mojligt. Tillsammans med foraldrarna forsoker man finna en l6sning pa dem.
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Samarbet med barnradgivningen

Med tanke pa barnets valmaende samarbete mellan halsovarden och
dagvardspersonalen ar viktigt. Att stoda foraldrarna i sin uppgift som fostraren samt
folja upp barnets normal halsa och utveckling hor till vara uppgifter, vid behov kontakt
med specialisterna. Som kunder i barnradgivningen ar alla barn mellan 2 veckor och
6 ar samt deras familjer. Malet ar att trygga barnets bra, halsosam utveckling och
uppvaxt, foraldrarnas ork och familjen valmaende.

Var uppgift ar via olika screeningundersokningar hitta barn som behover ytterligare
undersokningar och/eller specialstdd. En viktig del av verksamheten ar att ge
fostringsstod till foraldrarna och att utveckla vaxelverkan mellan barn och foraldrarna.
Barn mellan 3-5 ar som &r i familjedagvard tar en blankett med sig nar dom besoker
barnradgivning som foéraldrarna och skoétaren tillsamman fyller i. Pa basen av detta
diskuteras och klargérs mojliga problem.



