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KIUSAAMISEN VASTAINEN TOIMINTASUUNNITELMA

Kiusaamisen vastainen toimintasuunnitelma



Kiusaamisen vastaisen toiminnan tavoitteena o, kadikki oppilaat ja koulussa tydsken-
televat aikuiset saavat toimia turvallisessa jaapnriltadn myonteisessa oppimis- ja tyo-
ymparistossa. Jokainen kouluyhteison jasen vastaliaan siitd, ettéa yhteisé on turvallinen,
oppimista ja tyon tekemista kannustava eiké keyédgison jasenta kiusata.

Kouluilla tulee olla kiusaamisen vastainen suurnmtg josta ilmenee sekd ennaltaehkaisevat
ettd akuutit toimenpiteet yksittisissa kiusaanpiatksissa. Ennaltaehkéisevien toimien
tarkoituksena on estaa tai vahentéé kiusaamistaikea.

kiusaamisen ehkaisemisessa. Ne tulee olla liitgtikoulujen omaan opetussuunnitelmaan.

Kiusaamisen vastainen toimintasuunnitelma

Kiusaamista ilmenee, kun yksi tai useampi henkitiestelmallisesti kohdistaa negatiivisia
toimia yhta tai useampaa henkil6d kohtaan. Kiusaamvoi olla pitkdaikaista ja jatkuvaa tai
kertailmi®, jossa uhri on selvasti alakynnessasiéékokonsa tai muun seikan takia.

1) Sanallisella kiusaamisella tarkoitetaan ilkeita koemtteja, huhujen levittamista,
uhkailuja jne.

2) Psyykkinen kiusaaminen tapahtuu hiljaisuudessaij@ha esim. poissulkemista
porukasta, huokailuja, katseita, ilmeilya ja irylstia

3) Fyysinen kiusaaminen on tonimista, potkimista, l\&iénjne.

4) Elektroninen kiusaaminen, joka tapahtuu interngtipuhelimen kautta, on viime
vuosina yltynyt rajusti

Ennaltaehkaisevia toimia, joita koulu voi tehda ehkistéakseen kiusaamista

Tarkeinta on, etta koulussa vallitsee sellainerafiini, joka tukee nopeaa ja maaratietoista
puuttumista havaittuun kiusaamiseen. Ennaltaehki&iseoimien tulee olla padmaéaaratietoisia
ja systemaattisia, jotka tahtaavat siihen, etigs&amista esiinny ollenkaan. Hyvia toimia ovat
esim.

* Asennekasvatus: Koulun henkilokunta tekee asenmakasta jokapaivaisessa
toiminnassa. Sen liséksi jarjestetaan saannobigmtunteja elaméntaidoissa ja
sosiaalisessa harjoittelussa (Lions Quest ym.)

* Ystava- ja tukioppilastoiminta myotavaikuttaa tulg@mman kouluympériston seka
paremman kouluviihtyvyyden syntymiseen ja yllapiiseen.
laisia). Oppilaiden tehtava on toimia lenkkina dgidien ja aikuisten valilla. Aikuiset
tyoryhman jasenet tydstavat oppilailta saatujajgetRyhman toiminnassa on
korostettava salassapidon merkitysta.



» Ulkovalvonta: Ulkovalvontaan osoitetut tarpeellisesurssit vahentavat levottomuutta
valitunneilla

» Viihtyvyyskartoitus: Viihtyvyyskartoituksien kaut@ppilaat voivat nimettomasti
vastata kiusaamiseen ja kouluviihtyvyyteen koskekysymyksiin.

» Teemapaivat

» Kehityskeskustelut ja yksil6lliset oppilaskeskugtel

Konkreettiset toimenpiteet, kun epailladn kiusaamita tapahtuneen
Kaikki aikuiset ovat velvollisia puuttumaan asiaan,kun kiusaaminen huomataan
Kun epaily kiusaamisesta tulee tietoon:

Kaksi aikuista kiusaamisenestotydryhmasta tyostgausta
Keskustelu mahdollisen uhrin kanssa

Keskustelu mahdollisten kiusaajien kanssa

Keskustelu silminnakijéiden kanssa
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Yllamainittu jarjestys voi vaihdella tapauksesippuen. Kaikki keskustelut on
dokumentoitava, mieluiten siihen tarkoitetulle Idkeelle

Yhteys kaikkien osapuolten koteihin

Seuranta

Jos kiusaaminen ei lopu, vanhemmat kutsutaan Kewakkusteluun.

Jos kiusaaminen ei lopu huolimatta siitd, etta lart seurantaa seka yhteys kotiin,
uhrin vanhempia/huoltajia kehotetaan ottamaan ytéteguihin viranomaisiin, kuten
sosiaali- ja poliisiviranomaisiin.
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